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BUUARD == A iR
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... et apparaitrent
al'envers du
buvard.

BUVARD == -sane

® Omonnanne‘@’ 1
Une fois sec, j'en-

voie le jour méme,
le buvard et
I'ordonnance dans
une enveloppe, se-
lon les indications
de mon équipe f
soignante. o

®©

Pour que le
prélevement soit
correct, la ou les
taches de sang
doivent remplir le
cercle...

©

Je laisse la ou les
gouttes de sang

sécher al'air libre.

ENVOYER PAR COURRIER

D

| Je me fais aider

par un adulte les
premiéres fois.

J'envoie le buvard (et I'ordonnance) a I'adresse indiquée :

Pour me soulager,
papa, maman ou une
autre personne peut
me faire le prélevement
de temps en temps.

En faisant attention a bien faire mon prélevement,
je participe au bon suivi de ma maladie.

Recommandations officielles de suivi selon I'age, pour les personnes
avec une phénylcétonurie.

(Extrait du protocole de diagnostic et de soins (PNDS) de la phénylcétonurie)

Le contréle des taux sanguins de phénylalanine est le critére biologique
majeur pour le suivi métabolique de cette maladie. Les taux sanguins
recommandés et leurs fréquences proposés par le consensus européen
en 2017 sont les suivants :

1-12 ANS >12 -18 ANS
> 2/mois 2 1/mois
mg/dL _ pmol/L mg/dL _ pmol/L

10+ 600
67 360
2120 2120
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Je vais avoir 12 ans,
j'apprends a faire
mon prélevement sur buvard

Avec un smartphone,
je scanne le QR code
pour visionner
la vidéo du tutoriel
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o JUSTE 3H AU

Je choisis le

moment du préle- 0 \e
S O/ .

Ordonnance § e

=S 1 Avant de

= commencer, je
HancerTe i réunis le matériel
nécessaire :
48 7 1 buvard, 1
BUVARD » autopiqueur ou
o " 1' lancette* et

= l'ordonnance**.
Je vérifie, avec S "
aide d'un adulte, o

que l'ordonnance
date bien de moins
delan etquela .

date de péremp-
tion du buvard BUVARD ===

n'est pas passée.

Ordonnance §” o

Lliion

—_— Je note sur

l'ordonnance et
le buvard la date
et I'heure du
7= prélévement.

BUVARD

e Ordonnance §

Je colle sur

l'ordonnance et le
buvard I'étiquette E—
avec mon nom et BUVARD
mon prénom ou P
je les écris. ‘

*: une lancette permet d'obtenir plus facilement une grosse goutte de sang qu'un stylo autopiqueur

Je me nettoie
soigneusement
les mains avec
de I'eau chaude
et du savon.

Uniquement a |'eau et au savon

(pas de solution hydroalcoo-

lique, ni de désinfectant)

ESSUYER e

S Je les essuie
bien.

Je choisis un
doigt pour faire le
prélevement, en
évitant le pouce et
I'index.

\ 4%

10)

Je le plaque sur
I'extrémité du
doigt, sur le coté,
en évitant la
pulpe.

Avant de piquer,
je peux masser le

vers l'extrémité
puis je prends
l'autopiqueur et
je I'enclenche.

’\ doigt, de sa base
L -

EXTREMITE DU DOIGT
SUR LE COTE

N & -

2N
® Clic Y

J'appuie pour
déclencher la

pigre DECLEMCHER

L'AUTOPIQUEUR

®

Je vérifie qu'une
grosse goutte de

. sang se forme
al'endroit de la

pigre.
@ S BESOIN
MASSER
Si la goutte ne

semble pas
assez grosse, je
masse légére-
ment le doigt, de
sa base vers son
extrémité.

1)

J Je dépose en une
] O O O O seule fois une

I 7 = grosse goutte

de sang dans un

cercle du papier

buvard ...

B ARD Co= oo e

15)

..etsicelam’a

été demandé par

mon équipe soi-

gnante, je répéte

cette opération

dans un second Ty
cercle.

**: selon modalités mises en place par votre centre maladies rares (examen biologique soumis a la réglementation du code de la santé publique (Article L6211-1 Modifié par LOI n°2013-442 du 30 mai 2013 - art. 4 et Article L6211-8  Modifié par LOI n°2020-1525 )du 7 décembre 2020 - art. 94 (V))



