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Si la goutte ne
semble pas assez
grosse, je masse
Iégérement le doigt,
de sa base vers son

S1 BESOIN
MASSER

des orteils vers le
talon.

seule fois une
grosse goutte
de sang dans un
cercle du papier

buvard ...
[N s’ ...etsicelam’a
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Je dépose en une ‘[ } O0O0Q0O

r 2o0: /20
] s
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i été demandé par
mon équipe soi-
o 8 gnante, je répéte
i ) CO=[O=_ rsssemn 4 H
" cette opération
|

Tk

dans un second
cercle.

Rk | lelele}

Pour que le préle-
vement soit cor-
rect, je vérifie que
la ou les taches de
sang remplissent
bien le cercle ...

2570z S 20

110 Th:

EUUARD [O= == B

N ... etqu'elles

apparaissent
bien a I'envers du
buvard.

1)

Jelaisselaoules | .. g8
gouttes de sang I —r=
sécher a l'air libre. ="

BUVARD == wosman

extrémité, ou le pied,

— _‘ 22)

Une fois sec, j'en-
voie le jour méme,
le buvard et l'or-

T MM st

= naication:
ffn’, ENVOYER PAR COURRIER EqUIpe SOIgnante

Envoyez le buvard (et 'ordonnance) a I'adresse suivante :
4 N

- J

En respectant la conformité du prélevement,
je contribue au bon suivi de mon enfant.

0-1AN 1-12ANS
1/semaine * > 2/mois
mg/dL _ pmol/L mg/dL _ pmol/L

61 360 61 360

2120 2120

*: Le rythme de contrdle des taux sanguins de phénylalanine varie selon les
patients et les situtations.

donnance dans une
enveloppe, selon les
indications de mon
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RECOMMANDATIONS
PRATIQUES

Faire un prélevement
sur papier buvard

I #g%ﬁ

OL k.2

Avec mon smartphone,
je scanne le QR code
pour visionner
le tutoriel

: é Maladies rares

() m Héréditaires du
Métabolisme

Filiere nationale de santé

www.filiere-g2m.fr



Je choisis le
moment du préle-
vement.

\

LANCETTE

BUVARD

JUSTE A JE0
AVANT UN 3H APRES e
DS AU'LEVER

W@h * =i

ordonnance e

- Avant de com-

1 mencer, je réunis

le matériel néces-
saire : 1 buvard,

1 autopiqueur

ou 1 lancette* et
l'ordonnance**,

)

Buvarp Au

Je vérifie que
I'ordonnance date
bien de moins de 1
an et que la date
de péremption du
buvard n'est pas
passée.

Ordonnance §”

Ll
| s |

i

Je colle sur
l'ordonnance et le
buvard I'étiquette
avec lenom et le

prénom de mon
enfant ou je les
écris.

*: une lancette permet d'obtenir plus facilement une grosse goutte de sang qu'un stylo autopiqueur

- 7aus Ge PHENYLALANINE plasmatiaue.
S bt

BUVARD === «- =]

Je note sur
l'ordonnance et
le buvard la date

BUVARD et I'heure du .
prélevement ou je
l'écris.

Ordonnance §

BUVARD

Y

ZONE DU PRELEVEMENT 0
DOIGT ou TALON

Pour un bébé,

je peux faire le
prélevement soit
sur un doigt, soit
au talon.

Pour bien immo-
biliser le bras ou
la jambe, j'assois
mon enfant dans

une chaise haute,
dés que son age le | EEEEEIETEITOE
ASSIS DANS CHAISE HAUTE

permet. \

LAVER SOIGNEUSEMENT

LES MAINS OU LES PIEDS o

Je me lave les
mains puis je
nettoie soigneu-
sement les mains
ou les pieds de
mon enfant avec
de I'eau chaude et
du savon.

Uniquement a I'eau et au savon
(pas de solution hydroalcoolique,
ni de désinfectant)

Je les essuie bien.

b . Pour un préléve-
REI.E\IE_.MEMT SUR TALON: ment au talon, Je
ALLONGE SUR UNE TABLE A LANGER .
peux installer mon
bébé sur une table
a langer, allongé
sur le coté, son
dos vers moi.

@

Pour un préléve-
ment au doigt,
j'évite de choisir le
pouce et l'index et
de piquer la pulpe.

\ 4%
; .\]
~

®

Je plaque
I'autopiqueur sur
I'extrémité d'un
doigt, sur le coté
ou sur le talon,
également sur le
coté.

Clic >

- —

15)

Je vérifie qu'une
grosse goutte de
sang se forme
al'endroit de la
pigre.

Vo

X

12)

Avant de piquer,
je peux masser le
doigt ou le talon
puis je prends
l'autopiqueur et je
l'enclenche.

- )

v

T
o

J'appuie pour
déclencher la
piqare.
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**: selon modalités mises en place par votre centre maladies rares (examen biologique soumis a la réglementation du code de la santé publique (Article L6211-1 Modifié par LOI n°2013-442 du 30 mai 2013 - art. 4 et Article L6211-8  Modifié par LOI n°2020-1525 )du 7 décembre 2020 - art. 94 (V))



