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liste des parts de glucides

quantité à
peser pour

1 part 1/2 part

Les Fruits

Banane
Banana
Plátano
زوم
香蕉
Muz

5 g 3 g

Figue
Common fig
Higo
نيتلا
无花果
Incir

Kaki
Persimmon
Caqui
يكاك
柿子
Hurma

Mangue
Mango
Mango
وجنام
芒果
Mango

Pomme cannelle
Sugar-apple, sweetsop
Manzana canela
ةفرقلاب حافتلا
肉桂苹果
Tarçın elması

Coing
Quince
Membrillo
لجرفس
榅桲 (语欧洲木瓜)
Ayva

Grenade
Pomegranate
Granada
ادانيرج
石榴
Nar

Litchi
Lychee
Litchi
(ةينيص ةرمث) يشتيل
荔枝
Bir cins çam ağacı meyvesi

Mirabelle
Mirabelle plum
Ciruela mirabel

黄香李
Sarı renkli küçük tatlı erik

Raisin blanc et noir
White and black grape
Uva blanca  y negra
دوسا وا ضيبا بنع
白色或黑色葡萄
Beyaz ve kara üzüm

Sapotille

Zapota o sapota

人心果
Sıtma ağacı yemişi
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liste des parts de glucides

quantité à
peser pour

1 part 1/2 part

Abricot
Apricot
Damazco
شمشم
杏
Kayısı

10 g 5 g

Baie de sureau
Elderberry
Baya
ناسلبلا رمث

Mürver

Clémentine / Mandarine
Clementine / Mandarin
Clementina / Mandarina
يفسوي /لاقتربلا 
柑/ 桔
Mandalina

Fruit de la passion ou grenadille
Passion fruit
Fruto de la pasion o granadina
ةفطاعلا ةهكاف
西番莲或迪利亚
Granadilla meyvesi

Kiwi
Kiwi
Kiwi
يويك
猕猴桃(奇异果)
Kivi

Ananas
Pineapple
Ananas
سانانا
菠萝
Ananas

Cerise
Cherry
Cereza
زركلا
樱桃
Kiraz

compote pomme sans sucre toute marque
applesauce without sugar any brand
puré de manzana sin azúcar cualquier marca
ةكرام يأ ركس نودب حافتلا ريصع
無糖蘋果醬任何品牌
herhangi bir marka şekersiz elma püresi

Groseille ou gadelle rouge et blanche
Redcurrant, gooseberry
Grosella negra o blanca
ةشمشك
醋栗
Frenk üzümü

Kumquat
Kumquat
Quinoto
يبهذلا لاقتربلا
金橘
Kamkat

Myrtille
Blueberry
Mirtilla o arandano
ةيبنع
越桔(蓝莓)
Ayı üzümü, çay üzümü

Mûre
BlackBerry
Mora
ةتوت
黑莓(桑葚)
Dut

Les Fruits
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liste des parts de glucides

quantité à
peser pour

1 part 1/2 part

15 g 8 g

Orange
Orange
Naranja
لاقترب
橙
Portakal

Pêche
Peach
Durazno
خوخلا
桃子
Şeftali

Pomme
Apple
Manzana
حافتلا
苹果
Elma

Prune Reine-Claude
Reine-Claude plum
Ciruela reine-claude
قوقربلا دولك نير
Reine-Claude 李子
Reine-Claude erik

Nèfle du Japon
Medlar
Nefle
اينداكلا
日本欧楂
Muşmula, döngel

Papaye
Papaya
Papaya
اياباب
木瓜
Papaya

Poire
Pear
Pera
صاجالا
梨
Armut

Prune
Plum
Ciruela
ففجم خوخ
李子
Erik

Nectarine / Brugnon
Nectarine / Brugnon
Nectarina
ةخوخلا
油桃
Tüysüz şeftali

Tangerine
Tangerine
Mandarina
يفسوي
柑橘
Mandalina

Les Fruits
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liste des parts de glucides

quantité à
peser pour

1 part 1/2 part

Cassis
Blackcurrant
Casis
يساك
黑加仑子
Frenk üzümü

Fraise
Strawberry
Frutilla
ةلورفلا
草莓
Çilek

Goyave
Guava
Guayabas
ةفاوج
番石榴
Guava

Melon
Honeydew melon
Melon
مامشلا)حيطبلا
甜瓜(香瓜)
Kavun

Pamplemousse blanc et rose
White and pink grapefruit
Pomelo blanco y rosa
يدرولاو ضيبألا تورف بيرجلا
白色和粉色葡萄柚
Beyaz ve pembe greyfurt

Figue de Barbarie ou Nopale
Prickly pear
Higo de Barbaria
يربلا نيتلا
柏柏尔无花果
Hint inciri

Framboise
Raspberry
Frambuesa
توتلا
覆盆子
Frambuaz

Myrtille
Blueberry
Mirtilla o arandano
ةيبنع
越桔(蓝莓)
Ayı üzümü, çay üzümü

Pastèque
Watermelon
Sandia
خيطبلا
西瓜
Karpuz

Mûre sauvage
Blackberry
Mora
يريب كالب
黑莓
Böğürtlen

15 g 8 g

Citron
Lemon
Limon
نوميللا
柠檬
Limon

20 g 10 g

Les Fruits
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liste des parts de glucides

quantité à
peser pour

1 part 1/2 part

25 g 13 g

Rhubarbe
Rhubarb
Rubarba
دنوار
大黄
Ravent, ışgın

Carambole
Carambole
Carambola
لوبماراك
楊桃
Karambole

40 g 20 g

Les Fruits
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