
GRILLE D’ÉVALUATION DU RISQUE À LA SANTÉ 
POUR UN VOYAGE À L’ÉTRANGER

Identification du patient

Consultation voyage & MHM à risque de décompensation 

Date :

Niveau du risque lié aux caractéristiques du patient 
et de sa maladie rare

Niveau du risque lié à une éventuelle hospitalisation sur le lieu de séjour

Niveau du risque lié à la situation clinique actuelle du patient

Cette grille est une aide pour déterminer le niveau du risque d’un voyage pour la santé d’un patient donné. Certains 
items sont à remplir à partir des réponses au questionnaire qui lui a été remis. Cette échelle ne se substitue pas à 
l’avis final du médecin.

Nom :

Prénom :

Date de naissance :

Le patient a une MHM à décompensation rapide ;  
le risque que sa situation clinique se dégrade rapidement est :

L’équilibre actuel de sa maladie rare est un risque :

Le risque lié à la possibilité de dialyse ou aux difficultés de voie 
d’abord est : 

Si une hospitalisation sur place est possible, la disponibilité des 
médicaments d’urgence et leur gestion représentent un risque :

Le manque d’information du patient (lecture du guide MHM & voyage) 
est un risque :

Pour un rapatriement par le 1er avion, la rapidité de décompensation 
de la maladie est un risque :

Au regard de sa situation clinique actuelle, le risque qu’il 
décompense sur son lieu de destination est :

Le risque lié à la durée du trajet entre l’hôpital local et le lieu 
de séjour est :

Au regard de sa maladie, l’âge du patient représente un risque :

Le nombre de décompensations ces 2 dernières années est :

L’impossibilité de financer par le patient des soins sur place 
est un risque :

ÉLEVÉ MOYEN BAS
NA / NE SAIT 

PAS

(Ces items ne font pas partie du questionnaire)



Score :

Niveau du risque lié à la possibilité d’un retour 
en urgence

Niveau du risque lié aux caractéristiques du séjour

La distance et la durée du trajet entre l’aéroport et le lieu de séjour 
sont un risque :

La durée est un risque :

Les difficultés financières du patient/parent pour l’achat d’un billet 
d’avion « open » sont un risque :

L’absence de souscription à une assurance voyage “standard” 
(sans couverture de la maladie préexistante) est un risque :

L’impossibilité de souscrire à une assurance voyage couvrant une 
maladie préexistante est un risque :

Le pays et la ville les plus proches pour un rapatriement sont un risque 
(distance géographique par rapport à la France) :

Le risque lié à des températures extrêmes est :

Le nombre de vols par jour pour la destination de rapatriement 
est un risque :

L’absence d’un contact médical sur place est un risque : 

ÉLEVÉ MOYEN BAS
NA / NE SAIT 

PAS
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Ce document a été conçu par un groupe de travail : Marie-Thérèse ABI WARDE (pédiatre métabolicien, CCMR MHM Strasbourg), 
Jean-Meidi ALILI (pharmacien, filière G2m), Alina ARION (pédiatre métabolicien, CCMR MHM Caen), Murielle ASSOUN (diététicienne, 
CRMR MHM AP-HP Necker), Anaïs BRASSIER (pédiatre métabolicien, CRMR MHM AP-HP Necker), Laurent FRANÇOIS (diététicien, 
filière G2m), Magali GORCE (pédiatre métabolicien, CRMR MHM Toulouse), Anne-Sophie GUEMANN (pédiatre métabolicien, CRMR 
MHM Lille), Azza KHEMIRI (Cheffe de projet, filière G2m), Virginie LEBOEUF (assistante sociale, CRMR MHM AP-HP Necker), Pascale 
De LONLAY (pédiatre métabolicien, cheffe de service CRMR MHM AP-HP Necker), Karine MENTION (pédiatre métabolicien, CRMR 
MHM Lille), Aude PION (infirmière de coordination, CRMR MHM AP-HP Necker et filière G2m), Camille WICKER (pédiatre métabolicien, 
CCMR MHM Strasbourg). CRMR : centre de référence maladies rares - CCMR : centre de compétences maladies rares - MHM : 
maladies héréditaires métaboliques - AP-HP : Assistance Publique - Hôpitaux de Paris.

NA : Non Applicable
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